
l

lCreateston Massiv

lCreateston Professional

Createston

SCHNELL

LANGSAM

lAnabolic Protein

lAnabolic Protein
Superior

lAnabolic Protein
Professional

lWhey Fusion

lWPI Professional
(Whey Protein Isolat)

lSoja Protein Isolat

lProtein 85

lMega Protein

lHi Tec Protein

lV-Pro 80

BCAAs

Formulas + EAAs

Glutamin

Einzelaminosäuren

Arginin

lBCAAs

lBCAAs - TST

lMega BCAAs

lAmino Anabol

lAmino Anabol Prof.

lLeusteron - TST

lEAAs - TST

lUltra Amino

lHi Tec Amino

lAmino Juice

lGlutamin

lGlutafusion

lCarnitin

lCarni Juice

lLysin

lTaurin

lTryptophan

lTyrosine

lArginin

lNitrOX

lVasobolan

Einzelne Creatine

Creatinmischungen

Creatin mit Matrix

lCreatine Powder

lAlkalyne Creatine

lTri-Creatine-Malate

lCrea-EEH

lCre-AKG

lHyperfusion

lCreaXtrem

lCrea Pump

lCrea Pump Extreme

lX-Blast

lX-Pump

lCellMax

lHi-Tec Creatine

lCre-AKG

lX-Pump

Fatburner

Carnitin

Energizer

l

lCLA

lEPA / DHA / GLA

lFat Attack

lHCA

lMCT-Öl

lPyruvate

lThermodyn

lTyrosine

lCarnitin

lCarni Juice

lPower Guarana

lPower Juice

lSpeed

Chitosan

lAdaptogen

lAnabolic Stack

lAnabolic Juice

lBeta Alanine

lCitrullin Malate

lEcdysone

lEnzymes

lHMB

lHypoinsul

lOctan FX

lRibose

3. Bestimmen Sie die für Sie optimalen Supplements:

2. Erstellen Sie sich Ihren individuellen Supplementplan! 

1. Bestimmen Sie Ihr Leistungsniveau und Ihren Stoffwechseltyp!

Supplement-Wegweiser

 All in one�  Aminosäuren�

� 

1 schnelles und
1 langsames Protein

Build Up nach dem Training

Build Up oder Super Mass
nach dem Aufstehen,
vorm Training und wahlweise
zwischendurch

1 Creatin nach Wahl

1 – 2 Produkte nach Wahl

Anfänger/in

a) Muskelaufbau

b) Zusatz zum Masseaufbau /
     für Hardgainer

c) Zusatz zum Fettabbau / für Softgainer

Kategorie �

Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

:

� 

Eine Createston-Variante
nach dem Training

1 schnelles und
1 langsames Protein

BCAAs- / EAAs-TST zum
Training

Build Up oder Super Mass
nach dem Aufstehen,
vorm Training und wahlweise
zwischendurch

2 Produkte nach Wahl

Fortgeschrittene/r

a) 

b) Zusatz zum Masseaufbau /
     für Hardgainer

c) Zusatz zum Fettabbau / für Softgainer

Muskelaufbau
Kategorie :

Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

�

� 

Createston oder Createston Prof.
nach dem Training

EAAs-TST mit BCAAs- oder Leusteron-TST
nach dem Aufstehen

EAAs- und Leusteron-TST oder eine
Amino Anabol Variante zum Training

2 – 3 weitere Produkte n. Wahl

Glucofast zusätzlich zum Createston
und nach dem Aufstehen; Build Up oder
Super Mass zwischendurch

Anabolic Juice zu den Mahlzeiten

2 – 3 Produkte nach Wahl

Athlet/in

a) 

b) Zusatz zum Masseaufbau / für Hardgainer

c) Zusatz zum Fettabbau / für Softgainer

Muskelaufbau
Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

Kat. � + �:

Kategorie �:

Kategorie �:

Kategorie �:

Anfänger/in�
(keine / wenig Trainingserfahrung)

Fortgeschrittene/r�
(min. 2 Jahre Trainingserfahrung)

Athlet/in�
(sehr ambitionierte(r) Sportler(in),
Wettkampf-Athlet/in)

a) Muskelaufbau

b) Masseaufbau /
Hardgainer

c) Fettabbau /
Softgainer

Hardgainer = Athleten, die Probleme haben 
Muskelmasse / Gewicht aufzubauen

Softgainer = Athleten, die leicht zunehmen

Weitere ausführliche Info finden Sie auf  www.peak.ag

lGlucofast

lSuper Mass

lCellforce

lBuild Up

lCellMax

�

 Protein Formulas�

Creatin� �

Ergogenics� 

Weight Gainer /
Kohlenhydrate

Hinweis:
Dieser Wegweiser dient lediglich als Orientierungshilfe und ist nicht als Gesetz zu verstehen.
Da jeder Mensch unterschiedlich auf Supplements oder Nahrungsergänzungen reagiert, 
sollten Sie selbst testen, was für Sie am besten geeignet ist.

Hinweis:
Dieser Supplementwegweiser setzt als Grundziel Muskelaufbau voraus. Dafür sind 
Produkte aus den Kategorien, die unter den Punkten a) der 2. Wegweiserstufe gelistet 
sind, Voraussetzung.
Ergänzend sollten Sie je nach Stoffwechseltyp (Softgainer oder Hardgainer) und/oder 
Schwerpunktziel (Masseaufbau oder Fettabbau) die empfohlenen Zusatz-Supplements, 
gelistet unter den Punkten b) und c), verwenden.

Beispiel:
Als Anfänger, der Muskelaufbau will, gehen Sie zur 2. Wegweiserstufe und orientieren 

sich an Punkt a) in Spalte “  für Anfänger”. Wählen Sie die entsprechenden �
Produkte aus den Kategorien  bis  der Wegweiserstufe 3.
Je nach Stoffwechseltyp und/oder Schwerpunktziel sollten Sie für bessere Ergebnisse 
noch ergänzende Supplements auswählen.
Z. B. benötigen Hardgainer und Sportler, die verstärkt Masse aufbauen wollen, die unter 
Punkt b) zu findenden Zusatz-Supplements für die gewünschten Ergebnisse.
Softgainer oder Sportler, die verstärkt Fett abbauen wollen, sollten hingegen die unter 
Punkt b) zu findenden Zusatz-Supplements für die gewünschten Ergebnisse verwenden.

��

Fatburner / Carnitin
Energizer


